




第177回アクアフォーラム21講座プロフィール

第157回アクアフォーラム21('09年 4月/札幌)

実技教材ビデオ ・ 申込締切 /'12 年 11 月末日'12 年 9 月 30 日 /NEC グリーン溝の口(川崎市高津区)

　■松谷美穂　Miho Matsutani

　■シンコースポーツ

　■ ADI&AEA/AiChi 認定者

講師から一言

わんぱく盛りな息子たちと走り回る日々。

そして、いろいろな事に感謝する日々で

す。

シンプル・アクアダンス

初めてのアクアビクスに参加する方でも

楽しめるシンプルでコリオグラフィーに

とらわれないアクアダンスの中で、自分

のカラダに気づきを持ってもらう。そし

て、何よりも楽しさを感じてもらうイン

ストラクションをポイントにプログラム

を進めていきます。どうぞ宜しくお願い

します。

□レベル：ビギナー（初級者向け）

□フォーマット：ロー（低強度向け）

□システム：カーティオ・プログラム(循環器系)

□カテゴリー：ダンス・コリオグラフィー(ダンス系)

□ギア：なし

　■柚木典子　Noriko Yunoki

　■フリー

　■ ADI&AEA 認定者

　

講師から一言

「明るく元気に真心こめて！」ハートフル

な指導とエネルギー溢れるレッスンを皆様

へ！

AQA★DANCE　～スムーズなコリオ展開～

音楽を感じダンスを楽しむために一味違っ

たアクアダンスを提供しようと日々レッス

ンの中でチャレンジしています。講座の中

では、自分たちが一生懸命つくったコンビ

ネーションをいかに楽しくスムーズにお客

様に伝えていくか。また、色々な展開法に

ついて、今までの経験の中からお話しでき

たら…と思っています。Let's Danceing ♪

♪

□レベル：インター（中級者向け）

□フォーマット：ミディアム（中強度向け）

□システム：カーティオ・プログラム(循環器系)

□カテゴリー：ダンス・コリオグラフィー(ダンス系)

□ギア：なし

　■原　俊彦　Toshihiko Hara

　■ザバススポーツクラブ川崎所長

　■ ADI&AEA/WATSU/HYDRO 認定者

　

講師から一言

健康管理は、忙しい時ほど、運動する。

これが決め手…！

ハイドロダイナミックス　～究極のアクアギ

アを体験しよう～

三次元抵抗具、ご存知『ハイドロトーン』

を使用したトレーニング・プログラムを紹

介します。ハイドロトーンを使うと、あら

ゆく方向からの負荷抵抗が運動効果を最大

限に高めることができる。最大可動域を利

用したダイナミックスをぜひ体験してくだ

さい。

□レベル：ビギナーからアドバンスまで（初級者～

上級者向け）

□フォーマット：ミディアムからハイまで（中強度

～高強度向け）

□システム：トーニング・プログラム(筋力系)

□カテゴリー：サーキットとスポーツ・スペスフィッ

ト(コンディショニング/スポーツ選手)

□ギア：ハイドロトーン

第1 回HYDRO ステップアップ('11 年11 月/横浜)In Aqua Sana Est ～健康は水の中にある～



第 177 回アクアフォーラム 21 申込書

□参加              □不参加 （次回要項送付）

氏名(フリガナ) 職業/性別

現住所

本社(会社名)

受講費用(税込)

連絡＆送付先

事業所(クラブ名)

〒

〒

〒

□指導者  □管理者  □経営者  □その他

Tel:

Tel:

Tel:

Cel:

Fax:

Fax:

□一般者(￥7,000)     □ ADI＆ AEA/ATRI 認定者(￥5,000)

□自宅   □本社(会社)   □事業所(クラブ)

指導経験 □無  □有(約    年)

領収書宛

〒223-0053 横浜市港北区綱島西2-13-7-301

(株)

氏名(フリガナ)

送付先 〒 Tel:

〒223-0053 横浜市港北区綱島西2-13-7-301

(株)

〒223-0053 横浜市港北区綱島西2-13-7-301

(株)

□女  □男

‘1 2 年 9 月 30 日(日)NEV グリーン溝の口(川崎市高津区)

Emai:

Website:

Website:

Cel:

Emai:

第 177 回アクアフォーラム 21(‘12 年 9 月 30 日)

実技ビデオ教材 申込書 締切日/'12 年11 月末日

認定者 ※AEA認定者以外の方は購入できません。

品番/ 素材 教材＆講師名（敬称略）　□ＤＶＤのみ(ＶＨＳはありません)

□ 177-A

□ 177-B

□ 177-C

Ａ：松谷美穂［アクアダンス］税込 3,150 円

Ｂ：柚木典子［アクアダンス］税込3,150 円

Ｃ：原俊彦［ハイドロダイナミックス］税込3,150円

金額 ビデオ救済（記入不要）

□ビデオ送付

□レポート受理

□AEA/CECs発行

※レポート提出がない場合、継続

教育点数は取得できません。合計※消費税(5％)が加算されています。送料別途加算。

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - キ・リ・ト・リ- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - キ・リ・ト・リ- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

FAX:045-544-9390

FAX:045-544-9390

FAX:045-544-9390

TEL:045-544-9098   www.aqua-adi.co.jp

ＡＤ研ホームページからパンフレット( ＰＤＦファイル) はダウンロードできます。 インターネットから

お申し込みができます。 ダイレクトメール( ＤＭ) のお届けがご不要の方は下記へご記入の上、 ファッ

クス ・ 郵便でお知らせください。

TEL:045-544-9098   www.aqua-adi.co.jp

TEL:045-544-9098   www.aqua-adi.co.jp

これからダイレクトメールがご不要の方へ

《ＡＤ研送付のＤＭラベル記載内容》 ■住所(〒)

■氏名(法人名)

■ＤＭ番号(5 桁)




