
日にち◆ 2017年７月２９日（土） 
時 間◆ 9：00（受付）～ 11：15 
参加料◆ 2,000円（税別） 
会 場◆ オンワード総合研究所（横浜市） 
主催・運営 アクアダイナミックス研究所 

◆今回はグループワーク＋αです◆ 

テーマ； ハイドロトーン目的別プログラムを考えよう！ 
    コンディショニング・アスリート・ボディーシェイプ 
    パワーストレッチなど テーマごとにグループワーク。 
            ファシリテーター（進行係）阿部治子トレーナー 

    ハイドロ勉強会＆フォローアップ 申込書 

※FAXまたはホームページからお申込みをお願い致します。 

FAX：045-544-9390 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

アクアダイナミックス研究所      TEL：045-544-9098   FAX：045-544-9390 

氏名(ﾌﾘｶﾞﾅ)                                                               □ 男 

                                                              □ 女 

住所 〒 

連絡先            (         )                  ※連絡のつきやすい番号をご記入下さい｡ 

参加費用 

  
□ ハイドロトーン勉強会 ¥2,000(税別) 

※当日（現金）支払いになります 

領収書 □要 ( 宛名：                        )          □ 不要 

■当日は9：00～地下２階フィットネス入口で受付致します。 
■継続教育点数 ＡＥＡ/ＡＴＲＩ/ＷＡＴＳＵ ＣＥＣｓ １点 
■ご不明な点等ございましたらアクアダイナミックス研究所までお問合せ下さい。 


