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Los dias 23, 24 y 25 de noviembre el Instituto Universitario del Gran Rosario organizé un Curso
Teérico Practico de Al CHI, una técnica basada en movimientos realizados en el agua en base a
un programa de ejercicios pensado, creado y evaluado por JUN KONNO.

JUN compartié con un grupo de 35 profesionales de distintas disciplinas de la salud, el método de
relajacién, consistente en 19 movimientos bésicos destinados al control de la respiracién, de los
miembros superiores, del tronco, de miembros inferiores, el control corporal general y de la
energia.

Durante tres dias los participantes asistieron a clases teéricas en las instalaciones del IUGR, y a
clases précticas en la pileta del Club Atalaya, donde pudieron aprender a trabajar la amplitud de
los movimientos necesarios para lograr el equilibrio, la coordinacién y la respiracion.
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El Rector del Instituto Universitario del Gran Rosario, Ing. Javier Macchi, recibi6 a JUN KONNO
agradeciendo su amabilidad y destacando la generosidad de compartir su conocimiento.

De la reunién participaron el Lic. César Petronio, quien gestioné durante un afio y medio que la
visita de JUN fuera posible; el Director de Posgrado Lic. Radl Beribé, el Coordinador Académico
de la Lic. en Kinesiologia Lic. Gabriel Converso; el Lic. Armando Copponi, quien dicta el curso de
posgrado de Rehabilitacién Acuética; el Lic. Marcos Pravisani y la Psicomotricista Lucrecia
Sabadotto.



