
第 200 回アクアフォーラム 21

主催:(株)                          ADI

The 200th AQUA FORUM 21 in Kawasaki

2016 年 6 月 19 日(日)

後援:Aquatic Exercise Association AEA

第 200 回アクアフォーラム 21 日程表

時間 講座(内容) ♪［プール］ 敬称略

12:30

13:15 ～13:45

着替え(男女ロッカー)　2 F

18:30

IAFC プレゼンター　コリオリレー♪

終了

※ 施設･講師等の都合で内容＆時間が変更になる場合があります。

※ 継続教育点数：［アクア］AEA/CECs　4点　［セラピー］ATRI/CECs 4点 ［ワッツ］WATSU/CECs 4点

 ［ビデオ］AEA/CECs 3点 (3本) ［マタニティー］MBA/MAQ 2点

1 名￥5,000 （認定者）

参加の方へ

実技（プール）では、スイミング･ キャッ

プ（水泳帽子）が必要です。忘れずにご

持参ください。

2016 年 6 月 19 日(日)

テーマ2：アクア人口の増加課題

（講義）

IAFC プレゼンター　IMO(In My Opinion)

（実技）

施設

〒223-0053横浜市港北区綱島西2-13-7-301

TEL:045-544-9098  FAX:045-544-9390

URL http://www.aqua-adi.co.jp/

13:00 ～13:15

15:30 ～18:00

オリエンテーション

テーマ1：アクア指導者の資質向上

Ａグループ　6名（50分）

受付開始( ロビー付近) スタジオ
2F

プール
NEC グリーン SS 溝の口

　(川崎市高津区)
15:00 ～15:30

参加費用  1 名￥7,000 （一般者）

上記の認定者とは２年毎に米国申請が必

要な ADI&AEA/ATRI/WATSU の方のみです。

AiChi/ HYDR O 認定者および各種ベーシック

修了者は一般者となります。A D I とは

“Aqua Dynamics Institute”のことです。

申込方法  定員 50 名

1. 申込書(別紙)  1 名 1 枚

必要事項をご記入の上、郵送または F A X に

てお申し込みください。インターネット

（ホームページ) からも申し込みできま

す 。

2. 申込締切  先着順

原則として 3 日前。ただし、定員になり次第

締め切ります。受付不可の場合のみご連絡

します。ご連絡のない方は、当日、会場へ

お越しください。

3 . 申込取消

申込後、諸般のご事情でキャンセルする

方は早めにご連絡ください。

3. 当日キャンセル代  1 名￥3,000

ご連絡がなく、ご欠席の方はキャンセル

代をお支払いください。資料等は後日郵

送します。

費用支払

当日、会場受付にてお支払いくださ

い。資料等をお渡しします。

□JR 南武線 / 東急
田園都市線「溝の
口駅」下車。
□丸井側出口より
徒歩20 分
( イトーヨーカ堂 /
養護学校付近)

※駐車場使用不可

会場: ＮＥＣグリーンスイミングクラブ溝の口
〒213-0011 川崎市高津区久本3-7-4 Tel:044-811-2035
      www.neclivex.co.jp/gsc/mizonokuchi/

┃ボ┃ラ┃ン┃テ┃ィ┃ア┃ス┃タ┃ッ┃フ┃┃大┃┃募┃┃集┃

第201 回：9 月 22 日(祝 / 木)/ ソシア(札幌市)
第 202 回：10 月31 日(月)/ オークス鶴ヶ島(川越市)
第 203 回：11 月 27 日(日)/ リゾ鳴尾浜(西宮市)

第 1 2 回アクアフィットネス国内総会

2016　8/12-14

基調講演　by 今野純(AD 研所長)

13:50 ～15:00

Ｂグループ　6名（50分）

Ｃグループ　5名（40分）

｜超｜豪｜華｜



あなたの 「明日」 をゲットしよう

『アクアフォーラム21』は1986(昭和 61)年 5

月に第 1 回をスタート。国内で最も古い歴

史を持つ、指導者･ 管理者・経営者のアクア

エクササイズ研究会です。定期的に集い、

互いにアイディアを分かち合い、実践的で

有意義な水中運動プログラムの理論＆実技

ぶことが目的です。この研究会を通じて、

国内外へ広く影響を与えた日本を代表する

アクア指導者を多く輩出しました。それが

何よりの喜びですが、始めから素晴らしい

人は決していません。これからアクアを始

めるルーキーの方、これまで長年経験を積

んできたベテランの方、「アクアって一体な

んだろう？」…「いまアクアでは何がどう

なっているのか！」…などチョット興味の

ある方も大歓迎です。アクアは＜ミル＞の

と実際に＜ヤル＞のとでは大違いです。ぜ

ひご参加ください。きっと貴方の

“TOMORROW”がハッキリするはずです。

“普段着” のアクアを学ぼう

どの世界にも「一隅を照らす普通のヒト」

が必ずいます。アクアフォーラム 2 1 では

“普段着”のアクア指導をプレゼンターへお

願いしています。特別な“外出着”では実

用性に欠けるからです。貴方の回りにも

きっと普段着でも素晴らしい普通のヒトが

いるに違いありません。自薦他薦は問いま

せん。ぜひご連絡ください。

第200回のプレゼンター(あいうえお順/敬称略)

IAFC 1993 (Las Vega)

青木美樹さん　　　　　

( アオキファミリー代表)

日本人初の国際アクアフィッ

トネス総会プレゼンター。シ

ニア向けアクアダンス「アク

アファノロジー」を披露。大

喝采を浴びました。

第1回アクアフォーラム21

（旧アクアダイナミックス・フォーラム）

■1986 年 5 月

■キンダークラブ鶴見（現ザバス鶴見)

■今野　純（A D 研究所所長）

青木美樹　 IAFC'93/94/98

太田哲也   IAFC'03

窪　孝枝   IAFC'08

坂上加奈子   IAFC'09/10/14/15

末吉 裕美   IAFC'01/03/05/13

田沼栄一    IAFC'04/12/16

★ＴＡＭ★   IAFC'12

長南 幸代   IAFC'13

ＮＡｏＭＹ   IAFC'04/06/07

坪井啓子   IAFC'03/05/06/08/14

坪子佳代   IAFC'10/11

新野正法   IAFC'16

根上千都子   IAFC'96

早川陽佑   IAFC'15

葉山亜希恵   IAFC'09/11

原　恵   IAFC'01/02/05

細井 知子  IAFC'15

望月美佐緒   IAFC'99

矢野真弓   IAFC'95/96/97/98/00

吉田賢一   IAFC'03/04/07

IAFC 1993 (Las Vega)

若林淑子さん( 愛知医大ウ

エルネスセンター勤務) 　

日本人初の国際アクアフィットネ

ス総会プレゼンター。アドオン形

式でのコリオのアクアダンスを披

露。南米ブラジルへ波及。“Tokko”

の愛称で親しまれている。

IAFC 1996 (San Diego)

矢野真弓さん　　　　　

(Ms Unite 代表)　　　日

本人初の「グローバルアワー

ド」受賞。左右へステップを

繰り返しながら両腕の動きを

変化させる新タイプのアクア

ダンスが高く評価された。

｜超｜豪｜華｜



第200回アクアフォーラム21講師プロフィール 実技教材ビデオ・販売はありません。'16 年 6 月 19 日 /NEC グリーン SS 溝の口(川崎市高津区)

■青木美樹　Mik i  Aok i

　体の元気、 心も元気、 すぐれもの体操　

アオキファミリー代表　アオキ ・ スポーツイン

ナー開発プロデューズ　

■太田哲也　Tetsuya Ota

　川崎幸区スポーツセンター館長

■窪　孝枝　Takae Kubo

　スポーツクラブＮＡＳ(株)クラブ推進部　プー

ルエリア担当

■坂上加奈子　Kanako Sakagami

　フリー　AEA/HYDRO ナショナルトレーナー

■末吉裕美　Hiromi Sueyoshi

　フリー　コナミパーソナルトレーナー　AEA

ナショナルトレーナー

■田沼栄一　Ei ich i Tanuma

　フリー　AEA サポートトレーナー

■★ＴＡＭ★　★ TAM ★

　(株)ハマカイダＴＨＦ代表取締役

■長南幸代　Sachiyo Chounan

　住友不動産エスフォルタ(株)フィットネス事業

部スタジオディレクター

■ NAoMY　Naomi Tsukasaki

　女性の心と身体のトータルサポート　

WOMEN-BAB-NET　ボディーケアサロン la-

ala 代表

■坪井啓子　Keiko Tsuboi

　アクアブルーオヴティ代表取締役　メガロス ・

アクア品質教育総括アドバイザー

■坪子佳代　Kayo Tsuboko

　フリー

■新野正法　Masanori  N i ino

　ハマガイダＴＨＦ営業部長

■根上千都子　Chizuko Negami

　アクアダイナミックス研究所スペシャリストス

タッフ　AEA/WATSU ナショナルトレーナー

■早川陽佑　Yousuke Hayakawa

　フリー

■葉山亜希恵　Akie Hayama

　(株)コンフォーター ・ スタッフ、 JEXER アク

ア養成講師　

■原　恵　Megumi Hara

　アクアダイナミックス研究所スペシャリストス

タッフ　AEA/HYDRO ナショナルトレーナー

■細井知子　Tomoko Hosoi

　(株)メガロス ・ テクニカルサポート ・ スタッフ

■望月美紗緒　Misao Mochizuki

　(株)ルネサンス執行役員　新規事業推進部

部長　ミズノ ・ アクアアドバイザー

■矢野真弓　Mayumi Yano

　みずユナイツＭＵ代表　中京大学講師

■吉田賢一　Kenichi Yoshida

　フリー　AEA/HYDRO ナショナルトレーナー



第 200 回アクアフォーラム 21 申込書

□参加              □不参加 （次回要項送付）

氏名(フリガナ) 職業/性別

現住所

本社(会社名)

受講費用(税込)

連絡＆送付先

事業所(クラブ名)

〒

〒

〒

□指導者  □管理者  □経営者  □その他

Tel:

Tel:

Tel:

Cel:

Fax:

Fax:

□一般者(￥7,000)     □ ADI＆ AEA/ATRI/WATSU認定者(￥5,000)

□自宅   □本社(会社)   □事業所(クラブ)

指導経験 □無  □有(約    年)

領収書宛

〒223-0053横浜市港北区綱島西2-13-7-301

(株)

〒223-0053横浜市港北区綱島西2-13-7-301

(株)

□女  □男

‘1 6 年 6 月 19 日(日)　NEC グリーン溝の口(川崎市高津区)

Emai:

Website:

Website:

2016 ～ 17 年度 （第 12 回） アクアフィットネス国内総会

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -キ・リ・ト・リ- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -キ・リ・ト・リ- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

FAX:045-544-9390

FAX:045-544-9390

TEL:045-544-9098   www.aqua-adi.co.jp

商品販売はありせん。 が、 ご興味のある商品がありましたら、 当日、 お持ちい

たします。 ご記入ください。

TEL:045-544-9098   www.aqua-adi.co.jp

アクアギアその他、 当日、 お持ちする商品について

《ＡＤ研送付のＤＭラベル記載内容》 ■住所(〒)
■氏名(法人名)

■ＤＭ番号(5 桁)

《ご興味のある商品をお知らせください》

※ＤＭがご不要の方もご記入ください。

｜ボ｜ラ｜ン｜テ｜ィ｜ア｜ス｜タ｜ッ｜フ｜大｜募｜集｜

第12回アクアフィットネス国内総会実行委員会

http://www.aqua-adi.co.jp/national01




