
アクアセラピー･インストラクター

主催:(株)                          ADI

2018 年度 ADI ＆ ATRI 認定

セラピー養成コース

〒223-0053横浜市港北区綱島西2-13-7-301

TEL:045-544-9098  FAX:045-544-9390

URL http://www.aqua-adi.co.jp/

後援: Aquatic Therapy & Rehab Institute ATRI

ADI＆ATRI認定セラピー養成コース日程表
日程 時間 講座(内容)♪［プール］§[スタジオ]

09:15～ 09:45
第 1 日目

※昼食

始業式(オリエンテーション＆自己紹介)

11:00～ 11:45
アクアの科学(水の特性＆運動効果)

16:15～ 17:45

09:45～ 10:45

12:30～ 14:30

第 3 日目

 ※昼食

11:15～ 11:45
13:00～ 13:45

※ 講師･会場の都合により、予告なしで日程・施設が変更になる場合があります。

［会場］ オンワード総合研究所
〒224-0012 横浜市都筑区牛久保3-9-3 TEL:045-912-8812

［宿泊］

［宿泊］

13:45～ 14:30

13:00～ 15:00

16:00～ 17:45

高齢者プログラム（デモ）♪

09:00～ 10:30

16:15～ 17:45

10:45～ 12:00

16:00～ 17:45

13:00～ 14:30

第 5 日目

 ※昼食

［宿泊］

13:00～ 13:30

13:30～ 14:45

15:00～ 16:15

アクアセラピー理論1（作成法と指導法)

アクアセラピー指導技術3(グルーピング)♪

アクアセラピー基本動作Ⅰ - ①♪

アクアセラピー概論１( セラピーとは)

09:00～ 11:15

10:00～ 10:45

14:30～ 16:00

10:00～ 11:45

■渋谷駅から東急田園都市線に

てたまプラザ駅へ約25分/バ

ス約10 分

■新横浜駅から市営地下鉄にて

中川駅へ約15分/タクシー約5

分/徒歩約15分

※駐車場使用可（事前申込要）

アクアセラピー基本動作Ⅰ-③♪

14:30～ 16:15

第 2 日目

 ※昼食

アクアセラピー基本動作Ⅱ-①♪

アクアセラピー指導技術1(アクアチェック法他)♪

アクアセラピー指導技術2(用具使用法他)♪

プロトコール 1 ( ブルデンコ他) ♪

プロトコール2(アイチ)♪

メタボリックシンドロームの為のセラピー

アクアセラピー指導技術 4 ( まとめ)

アクアセラピー理論3（まとめ）

15:00～ 16:00 アクアセラピー基本動作Ⅰ- ②§

ロコモティブシンドローム概論(運動器系疾患）

キネシオロジー(骨と筋肉）

アクアセラピー基本動作Ⅱ-②(まとめ）♪

プロトコール3（ハロウィック）♪

14:45～ 16:15

第 4 日目

 ※昼食

フォローアップ(実技テスト)♪

実技テスト評価（フィードバック）§

16:30～ 17:30

認定試験Ⅰ(筆記テスト)

修了式( 修了証＆ティーパーティー)

※ 継続教育点数： ATRI/AEA/WATSU 各 12.0 点づつ

前半(3 日間)、 後半(2 日間)を分離受講できます。
ご希望の方、 ご相談ください。 AT R I ベーシック
講習会(プレ養成)修了者は割引特典があります。
割引費用分は後日キャッシュバックします。

認定試験Ⅱ(実技テスト)

第 36 期:2 月 1 6 / 1 7 / 1 8 / / 2 4 / 2 5 日( 5 日間)
第 37 期: 6 月 0 1 / 0 2 / 0 3 / 0 9 / 1 0 日( 5 日間)
第 38 期: 1 1 月 0 2 / 0 3 / 0 4 / 1 0 / 1 1 日( 5 日間)

第 3 9 期: 2 0 1 9 年 2 月( 予定)

AEA/WATSU認定者/1名￥102,500(+税)

受講費用　　1 名￥126,500(+ 税)

費用の中には①テキスト代、②ビデオマニュアル

代、③資料代、④修了証＆認定証代、⑤昼食代

（5 回）が含まれています。HYDRO/WATSU/AiChi 認

定者は一般者です。分割支払い可。

宿泊費用　　1 名￥41,100/3 泊分
　　　　　　（+ 税）

宿泊する方のみ。費用の中には①シングル（1 部

屋 1 名）、②朝食（3 回）、③夕食（3 回）が含まれ

ています。ツイン( 1 部屋 2 名) ご希望の方は別途

ご相談ください。

♪ 宿 泊 す る 方 は 夕 食 後 、 プ ー ル 使 用 が 可 能

（～ 2 2 : 0 0 ）です。自主練習を希望する方は宿

泊 を お 勧 め し ま す 。

申込方法　　定員 20 名

1. 申込書（別紙）  1 名 1 枚
必要事項をご記入の上、郵送または F A X にてお申

し込みください。定員になり次第締め切ります。

先着順。

2 . 受講費用
申し込んだ方には開講案内書を送付します。受講

費用は開講案内書に従ってお振り込みください。

3 . テキスト送付他
ご入金を確認後に送付します。一部の資料は当日

配布します。

4 . 受講不可
諸般の事情で受講出来なくなった方はお早めにご

連絡ください。施設運営の都合上、キャンセル料

がかかる場合があります。詳しくは開講案内書を

ご参照ください。



アクアセラピーの“時代”がやってきます…

フィットネスでもない…リハビリテーショ

ンでもない。その中間が…「アクアセラ

ピー」(Aquatic Therapy)です。アクアセラ

ピーは高齢の方、膝や腰や肩などに軽い慢

性的な疾患を負った方、高血圧や糖尿病な

ど生活習慣病と言われる成人病の方…など

への積極的なヘルスケアです。安全で効果

的なアクアプログラムが指導分野です。代

表的なアクアセラピーでの理論＆実技の

エッセンスを様々にクロスオーバーさせる

ことで初めて質の高いプールでのアクアプ

ログラムが可能となります。超高齢化社会

の 2 1 世紀は「アクアセラピー」を知らずし

て、アクアエクササイズを指導することは

できません。今なら急げば…まだ間に合い

ます。アクアセラピーの“時代”が直ぐに

やってきます。

アクアダイナミックス研究所所長 今野純

ADI＆ATRIナショナルトレーナー

養成コースをドライビングするトレーナー

は日本を代表するADI ＆ ATRI 認定指導者で

す。国際アクアフィットネス総会(I AF C )や

国際アクアセラピー総会( A T S )を始め、国内

外で活躍しているアクアセラピストです。

プールの中を歩くだけ…泳ぐだ

け…では当然不足です。優れた

アクアセラピーの理論と技術を

積極的に取り入れねばなりませ

ん。複合したエクササイズの統

合化が必要なのです。何をどの

程度ブレンドすればどんな効果

を得られるか…それが出来るの

がアクアセラピストです。

日本人の成人の 3 人に一人は

高血圧。5 人に一人は腰痛。

1 0 人に一人は糖尿病。いず

れも代表的な生活習慣病で

す。改善するには適切な内容

と負荷での定期的なエクササ

イズが不可欠。アクアセラ

ピーが生活習慣病から抜け出

すきっかけとなります。

日本人の平均年齢は 4 5 歳。

もうすぐ 4 人に一人が 6 5 歳

以上。欧米諸国の 4 倍のス

ピードで超高齢化社会が到来

します。アクアセラピストが

活躍する新しい時代の幕開け

です。時代にマッチしたアク

アセラピーの“レシピ”を準

備しなければなりません。

アクアセラピーの4つのマーケット

■ロコモティブ　L o c o m o t i v e

⇒膝・腰・肩など慢性疾患や後遺症

■メダボリック　M e t a b o l i c

⇒高血圧や糖尿病などの予防改善

■エイジング　A g i n g

⇒加齢や高齢に伴う転倒予防

■スペシャル　S p ec i a l

⇒肥満減量や妊婦などへの運動指導

これらの人々へのアクアエクササイズで

す。キーワードは３つ。すなわち「統合

化」一つのプログラム毎にそれぞれ完結し

ていること。「定型化」一つのプログラム

毎に手順が決まっていること。そして「集

合化」一つのプログラム毎にそれぞれ組み

替えができること。これがアクアセラピー

の考え方です。

米国アクアセラピー＆リハビリ研究所(ATRI)

アクアセラピーの“キーストーン”( 基点)

である米国の非営利団体です。1 9 9 3 年に

全米アクアエクササイズ協会( A E A ) のアク

アセラピー部門が分離独立。A E A の姉妹組

織体。本部は米国アクアセラピー界の中心

地ミシガン州にあります。毎年秋に行われ

る A T & R I 主催の「国際アクアセラピー総

会」( A T S ) は世界各国からアクアセラピー分

野の研究者や指導者が一堂に集まる大規模

な国際シンポジウムとして有名です。この

分野では世界初で唯一の国際ライセンスで

す。

ATRI 認定インストラクター

養成コースでの試験は A T R I 国際基準に基

づいて行います。A D I 「認定証｣ の発行日か

ら 2 週間以内に申請手続きをすると A T R I

認定アクアセラピー指導者の資格が所得で

きます。別途申請代(1 名￥30,000)と CPR

認定証が必要です。認定期間は 2 年間。更

新するには継続教育点数(ATRI/CECs)15 点

が必要です。

Type B / グループセラピー　7つのカテゴリー

■ウォーキング　Wa lk in g
  水中歩行のヴァリエーション

■スタンディング　Standing-Arms
  上半身のヴァリエーション

■ウォーキング・ハンズ　

Walking with Hands
  水中での脳トレーニング

■エンジュランス　E n d u r a n c e

 下肢と上肢のコーディネーション

■ウォーリング　Waling-legs
  下半身のヴァリエーション

■フローティング　

Floating-legs and waist
  オープン・キネティックでのボディーコ

ントロール

■ケーム　G a me s
  水中集団遊戯のヴァリエーション



氏名(フリガナ) 生年月日

現住所

勤務先

受講費用

〒

〒

19   年   月   日生　　 □女 □男

Email:
Tel:

Cel:

Fax:

□一般者(￥126,500+税) □ AEA/WATSU 認定者(￥102,500+ 税)　

□ベーシック修了者(割引あり) □再受講者(30%OFF)1年以内

宿泊費用

(シングル)

振込人名義

〒223-0053横浜市港北区綱島西2-13-7-301 TEL:045-544-9098  FAX:045-544-9390

(株)

氏名(フリガナ) 生年月日

現住所

勤務先

連絡＆送付先

〒

〒

19   年   月   日生　　 □女 □男

Tel:

Tel: Fax:

□自宅    □勤務先

〒223-0053横浜市港北区綱島西2-13-7-301 TEL:045-544-9098  FAX:045-544-9390

(株)

受講費用

セラピー養成コース申込書

振込人名義

Tel:

Webside:

Cel:

Email:

Webside:

2 0 1 8 年度 A D I ＆ A T R I 認定アクアセラピー・インストラクター

セラピー養成コース･ATRI 認定者リフレッシュ申込書 現ATRI認定者
2 0 1 8 年度 A D I ＆ A T R I 認定アクアセラピー・インストラクター

宿泊費用

(シングル)

アクアダイナミックス研究所
http://www.aqua-adi.co.jp/

■インフォメーション　■ライセンス

■ワークショップ　■継続教育　■国内総会

■海外研修   ■商品販売  ■お問い合わせ

■法人向けサービス   ■会社案内

アクアダイナミックス研究所　〒223-0053横浜市港北区綱島西2-13-7-301　Tel:045-544-9098

最新ニュースをメルマガ配信中！

ご登録はトップページから･･･

□第 36 期(2 月 16-18/24-25 日） □第37 期(6 月 01-03/09-10 日）  □第 38 期(11 月 02-04/10-11 日）

□3泊分(￥41,100+ 税)

□不要

※別途ご相談下さい。

□ 要　　□不要

連絡＆送付先 □自宅    □勤務先

□ATRI認定者(￥44,000+税)　※現ATRI認定者以外の方は不可。

□前半3日間(\27,500+ 税)　□後半2日間(\18,500+ 税)

□第 36 期(2 月 16-18/24-25 日） □第37 期(6 月 01-03/09-10 日）  □第 38 期(11 月 02-04/10-11 日）



即実践　結果を出せるセラピーを

リハビリでもフィットネスでもないアクアセラピーの指導法を学ぶ。

高齢者、慢性疾患、生活習慣病、他の方々へのグループ＆パーソナルの基

本と応用。

世界に通じるインターナショナル・スタンダードが解る。既にアクアセラ

ピーを指導しているヒトならその確認を…。これからアクアセラピーを指

導するヒトならそのガイドラインを…。待ったなしの高齢者化社会に必要

なアクアエクササイズ、それがアクアセラピーです。結果の出せる実践型

が…ADI ＆ ATRI 認定アクアセラピー・インストラクター養成コースです。

詳しい講座内容は一覧表( 同封) をご覧下さい。

キ・リ・ト・リ・セ・ン

キ・リ・ト・リ・セ・ン

2018 年度 ADI ＆ ATRI 認定
アクアセラピー ・ インストラクター

セラピー養成コース ・ 現 ATRI 認定者リフレッシュ

AEA/CECs 12.0

ATRI/CECｓ12.0

WATSU/CECｓ12.0

充実したセラピー養成のフォローアップ

www.aqua-adi.co.jp/

■　ベーシック ・ セラピー講習会
セラピーの基本をしっかり学ぶ　セラピー指導者にな

るためのウォーミングアップに最適です。

■　ステップアップ・セラピー講習会

ワンステップうえのセラピーへ　セラピー指導者のレ

ベルアップ　パーソナルでのリハビリ指導の実践

詳しくは　こちらへ　↓↓↓

リフレッシュコースとは、既に認定資格を取得している方

が、各種養成コースを" 聴講生" として受講できるシス

テムのこと。各種養成コースのカリキュラム内容の改定で

認定者が受講した当時とは様変わり。そこで好きな講座を

自由に受講。ただし出席率は50％以上。もちろん認定テス

トはありません。費用は昼食付き。前半( 3 日間)、後

半(2 日間)、など分割受講が可能です。若干名。教材

(テキスト＆ビデオ)有料。ぜひ、あの時のフレッシュな気

持ちに立ち戻り、もう一度勉強してみてはどうですか。お

申し込みはお早めに…。

出席率50％以上。 詳しくはお問い合わせ下さい。

前半( 3 日間) 　 1 名 \ 2 7 , 5 0 0

　　　　　　　( + 税)

後半( 2 日間) 　1 名 \ 1 8 , 5 0 0

　　　　　　　( + 税）

受講費用 1 名￥44,000　

　　　　（+ 税）




