
アオキファミリー

ウフフ！ウエルカム脳トレ・筋トレ。メントレ

＜第 7 回アクアセラピー総会＞

高齢者・高期高齢者　スタジオ・ファノロジー

青木美樹
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窪孝枝

田中義懸

筒井美恵

田井村悦子

伊藤千奈美

スポーツクラブＮＡＳ㈱

＜第 8 回アクアセラピー総会＞
アクアティブシニア向けのアクアセラピー

～グループレッスン指導のポイント～

田中クリニカル整体院

「膝関節痛をやわらげるＡＱＵＡ運動」＆

「良健気功運動法」

＜第 7 回アクアセラピー総会＞

フリー

AiChi アイチ　愛気(血)

＜第 8 回アクアセラピー総会＞

姿勢と呼吸、味わい深いアイチを、さ

らに深く、ラクに、楽しく。

カルクナーレ

元井千佳代

矢野真弓

浅井貴子

大塩琢也

藤田麻里

田中ひとみ

湯井有紀子

さかしい大分

プロサッカー選手の水中リカバリー

＜第 8 回アクアセラピー総会＞

饒村彰子

上越市みずすましの会

＜第 7 回アクアセラピー総会＞

～究極の水中リラクゼーション～

２人アイチからワッツへ

ムウ 2 1 あざみ野

常識にとらわれない姿勢作り
＜第 8 回アクアセラピー総会＞

Ms.UNITE ＭＵ

引き算のカラダ作り

～しっかり立つ事から始めよう～

＜第 8 回アクアセラピー総会＞

長谷川整骨院

ﾊﾞｯﾄﾞﾗｶﾞｯﾂ･ﾘﾝｸﾞﾒｿｯﾄ【゙ｶﾞﾗﾊﾟｺﾞｽ進化論】

＜第 8 回アクアセラピー総会＞

点から線への移動　体幹起動筋へのアプローチ

フリー

アクアバランス　トリートメント

＜第 7 回アクアセラピー総会＞

無重力の中での安定

〈身体と心のバランス〉

＜第 8 回アクアセラピー総会＞

足で踏む「ヌードルトレーニング」～基礎編～

膝痛･股関節痛などの痛みの軽減が期待できる水中転倒予防プロ

グラム

ラストウエルネス

大胡亜紀

トランジッション･ フロー

＜第 1 9 回週末ワッツ合宿＞

～セクション 3 　ニアレッグ･ クレドール～

ウム・プラス

グループアクアセラピーの基本と応用

＜第 8 回アクアセラピー総会＞

最新･ 最旬! アクアセラピーグルメリポート

みまき福祉会

帰ってきたﾄﾞ ﾗｺ ﾞ ﾝ ｱ ｸ ｱで呼吸筋を鍛える

＜第 8 回アクアセラピー総会＞

エコウエルネス

膝に痛みとさよなら運動＆セルフケア
＜第 8 回アクアセラピー総会＞

なぜ膝が痛くなるのか？そこから知ろう！

高田千惠子

長谷川正太郎

暖団談

アイチ（ＡｉＣｈｉ）
＜第 2 回アクアセラピー総会＞

～プールでのスタートプログラム～

フリー

アレクサンダースイミング～クロール編～

＜第 7 回アクアセラピー総会＞

さあ!今から「息継ぎがうまくできない」「呼吸が苦し

い」を脱出しよう！松本桂江

遠藤久恵

アクアダイナミックス研究所

AiChi 三昧

＜第 7 回アクアセラピー総会＞

シンプルアイチ＆ショートバージョン

（Cultivating）

上田浩之

フリー

Ｎｏ　ロコモ！
＜第 8 回アクアセラピー総会＞

～下肢運動器疾患編～

日本健康体操普及連盟

リフレッシュエクササイズ K A Z E

＜第 8 回アクアセラピー総会＞
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ＮＡｏＭＹ

薄衣和香

尾陰由美子

古賀眞澄

若林淑子

香川正美

坪井啓子

パルフィットシステム

脳ｲｷｲｷ!認知症予防　アクアファノロジー

＜第 8 回アクアセラピー総会＞

ｱｸｱ全身運動で脳血流量UP、重力骨ﾎﾙﾓﾝ運動で

認知機能UP

長嶺敦司

ＷＯＭＥＮ - ＢＡＢ - ＮＥＴ

ラフターアクア( 笑う水中健康法)

＜第 8 回アクアセラピー総会＞

声出して!横隔膜を動かして!笑って動く!

フィットネス　ゼロ

シコアサイズ

＜第 8 回アクアセラピー総会＞

股関節や肩関節が本来持つ能力の”目覚め”

疾病予防運動施設リューザ

運動器疾患に対するアクアセラピー

＜第 8 回アクアセラピー総会＞

～私たちは利用者の自己管理能力を支援する～

アクアブルーオヴティ

AiChi Dance 2017

さらなる工夫

＜第 8 回アクアセラピー総会＞

ふれあいランド岩手

高齢者の水中運動の実際

＜第 7 回アクアセラピー総会＞

～機能維持改善運動～

アクトスペース企画

脳と身体のコミュニケーションアクア

＜第 7 回アクアセラピー総会＞

脳を活性化し、身体の協調性を引き出す！！

蝶野美香

スタジオ sorama

Core Discovery

＜第 7 回アクアセラピー総会＞

ピラティスエクササイズを大腰筋から探究する

中野直子

フリー

捻り･ 張るだけ！水面を滑る≪クロール≫

無意識に肩甲骨が動く出す! 心と身体の連動

マジック♪

＜第 8 回アクアセラピー総会＞

野見山憂

元( 株) パワーフィットネス・イーズ

アクアコーディネーション

＜第 8 回アクアセラピー総会＞

軸を整え全身の連動性を引き出す! !

フリー

スローテンポで“アンチエイジング”

＜第 212 回アクアフォーラム 21 ＞

逗子スイミングクラブ

機能的水中歩行

＜第 8 回アクアセラピー総会＞

～スムーズな運動連鎖～

小野千香子

石川哲史

愛知医大運動療育センター

らくらくアクアダンス

＜第 7 回アクアセラピー総会＞

内田英利

太田藍

石米実千代

束田悦子

寺本強

中村真奈子

牧直弘

フリー

骨盤底筋群の活性化

＜第 8 回アクアセラピー総会＞

～『排泄』を考える～

ソラーノ

水中ウォーキングで骨格バランス修正♪

＜第 8 回アクアセラピー総会＞

ストレッチもね！

フリー

自分らしく!!『ｷ ﾗ ﾘ★』輝く言葉のﾁｶ ﾗ

＜第 8 回アクアセラピー総会＞

～ﾜｸﾜｸ!!ﾄﾞｷﾄﾞｷ!!ﾄｷﾒｸ言葉が未来を創る～

マナ・ウエイ

健康寿命をのばす脳活お笑い体操とは!

＜第 8 回アクアセラピー総会＞

脳ﾄﾚ!筋ﾄﾚ!脂肪ﾄﾚ!心を動かすアイスブレイク!

ＭＡＫＩスポーツ

水中ウェーブリングでストレッチ＆筋コン

＜第 8 回アクアセラピー総会＞

水圧を利用したウェーブストレッチの新プログラム

フリー

シニア・アクアダンス

＜第 213 回アクアフォーラム 21 ＞

“歩ける身体づくり”

すこやか元気ばらんす整体院

『痛み』はどこから？

＜第 7 回アクアセラピー総会＞

なぜ痛くなるのか？原因は何か？どうすれば治

るのか？私たちに出来る事は？


