
主催:(株)                       ADI

2020 年 ADI/WATSU 認定

ワッツ中級養成コース

第 48 期 ： 3 月⇒ 5 月 1 6 - 1 7 日( 2 日間)
キャンセル 【コロナ感染防止対策】

第 49 期 ： 10 月 12/ 19 日( 2 日間)

第 50 ： 2021 年 3 月(予定)

〒 223-0053 横浜市港北区綱島西 2-13-7-301

TEL:045-544-9098  FAX:045-544-9390

  URL http://www.aqua-adi.co.jp/

ADI/WATSU 認定ワッツ中級養成コース日程表

日程 時間 講座(内容) ♪［プール］

09:20～ 09:40第 1日目
（月曜日）

始業式(オリエンテーション＆自己紹介)

10:00～ 12:00

ワッツⅠの基本 1(セクション 1 )♪

ワッツⅠの基本3(セクション2・3)♪13:00～ 16:15

ワッツⅠの理論( ビデオ解説他)

第2日目
（月曜日）

※昼食
各自持参

16:30～ 18:00

09:00～ 12:00

13:10～ 15:40

15:40～ 17:10

ワッツの実践1(セクション1・2・3)♪

ワッツⅠの実践2 (実技試験前チェック)♪

認定試験（実技のみ）♪　※筆記なし

09:40～ 10:00

※ 施設･講師等の都合で内容＆時間が変更になる場合があります。

17：30～ 18:00

ワッツⅠの基本2 (セクション 1・2 )♪

修了式

※ワッツ初級修了者のみ受講できます。

※ 継続教育点数： WATSU/AEA/ATRI/CECs 各10点づつ

W A T S U  1

アクアボディーワーク・スペシャリスト

※昼食
各自持参

ワッツ実習時間数

WATSU  16 hs

※ワッツ初級＆上級養成コース

と同時併用開催です。

ご注意：ワッツ(WATSU)はアクアダイナミックス研究所が

所有する商標登録です。

※体温保温ウエアの着用を

お勧めします。

中

■渋谷駅から田園都
市線あざみ野駅下
車徒歩約 15 分 / バ
ス：3 番乗り場すす
き野団地下車約 1 分
■新横浜駅から市営
地下鉄にてあざみ
野駅下車 / バス同上
※駐車場使用可（事
前申込要）

会場: ム・ウ 21 あざみ野（長浜医院内）

〒 225 - 0 0 1 2 横浜市青葉区あざみ野4- 2 - 4  T E L : 0 4 5 - 9 0 2 - 2 1 3 6

会場：ム・ウ 2 1 あざみ野

( 長浜医院内) アクセス↓

ht t p :/ / w w w . m u u 2 1 . c o m

受講費用　　1名￥38,500（+税）

費用の中には①テキスト代、②ビデオマ

ニュアル代、③資料代、④修了証＆認定

証代、が含まれています。HYDRO/AiCh i 認

定者は一般者です。

申込方法　　定員4名

　　　　【コロナ感染曜日対策】

1. 申込書（別紙）  1 名 1 枚
必要事項をご記入の上、郵送または F A X に

てお申し込みください。定員になり次第

締め切ります。先着順。

2 . テキスト送付他
ご入金を確認後、原則として 1 ヶ月前に送

付します。一部の資料は当日配布します。

3 . 受講不可
諸般の事情で受講出来なくなった方はお

早めにご連絡ください。施設運営の都合

上、1 ヶ月前よりキャンセル料がかかりま

す。詳しくは開講案内書をご参照くださ

い。

4. その他
ご不明な点があれば、お気軽にご相談く

ださい。

宿泊を希望する方は各自でお手配くださ

い 。

受講の方へ ( コロナ感染防止対策)

講義では検温→消毒→マスクの着用。ロッカーは少人数

入れ替えでお願いします。実技（プール）では、スイミ

ング･ キャップ（水泳帽子）が必要です。忘れずにご持

参ください。



究極のアクアボディーワーク

ワッツ(WA T SU )とは、水中での究極的なリラ

クゼーション･ プログラムです。考案者は

アメリカ人ハロルドダール氏( ハービン

ホットスプリング指圧マッサージ学校長）。

西洋的な水中理学運動療法( ハイドロセラ

ピー) の考え方に東洋的な指圧マッサージ

の技法と禅やタントラ哲学( インド) でのエ

ネルギー感などを融合したものです。一般

成人のストレス解消、運動障害者の筋弛

緩、ヒーリングが必要な人々など幅広く適

用できる次世代型アクアプログラムとして

世界的に注目されています。ワッツの基本

を正しく指導できるインストラクターを短

期集中的に養成します。優れた方には認定

証を発行すると同時に A D I 認定ワッツ指導

者として資格登録します。とてもハードな

スケジュールですが、ワッツの“奥深さ”

を知れば…ほんの“入り口”だと気づくは

ずです。アクアダイナミックス研究所( A D I )

所長今野純

アクアボディーワーク・スペシャリスト

養成コースを 8 0 ％以上出席した方で、試験

(実技のみ)で 8 0％以上の成績の方には「認

定証」(ADI/WATSU Ⅰ)を発行します。80％以下

の方は 1 年以内に再びチャレンジしてくださ

い( 一部有料) 。再受講（リフレッシュ）は

有料です。再認定( リターン) も有料。若干

名のみ。

水中でもう一人のあなたと出会えます

“Water Shiatsu”(水中指圧)…それがワッツ

のもともとの語源です。1 9 8 0 年前後に考案

されたメソードですが、今となって見れば

指圧マッサージのテクニックスはわずかに

痕跡を残す程度に変質しており、ワッツは

独自のリラクゼーションプログラムといっ

ても過言ではありません。水自体が心身を

浄化する不思議な効果があり、ワッツ独自

のメリディアンストレッチが加わることで

『心地よく浮かびながら安全で豊かな母体の

中へ渦巻き状に戻ってゆく遥かなる旅路の

ようだった』とワッツ体験者が言い出し、

“再び生まれ変わる療法”( リボンディングセ

ラピー) などと言われるようになりました。

ワッツには一定の適切な手順があります。

この正しい手順でのワッツを指導できるボ

ディーワーク・スペシャリストが世界各国

にいます。このワッツの基本をマスターす

るのがこの養成コースの目的です。

認定者の資格登録制度ついて

「認定証」の発行から 2 週間以内に申請手続

きをすると、ADI / W A T S U 認定スペシャリス

トとして資格登録できます。別途登録申請

料(1 名￥6,000)と CPR 認定証が必要です。

登録期間は 2 年間。更新には継続教育点数

(WABA/CECs)15 点以上が必要です。

アクアボディーワークの世界

ワッツは 1 9 7 0 年代後半から始められ、

1 9 8 0 年前後にはアクアボディーワークと

しての今日の形態が確立したと考えられて

います。ワッツはグループ指導向けとパー

ソナル指導向けとに大別でき、テクニック

毎に 3 つ（ワッツ Bas i c / ワッツⅠ / ワッツ

Ⅱ）があります。ワッツの自習時間が延べ

200 時間以下、同 200 ～ 500 時間、同 500

時間以上。ワッツセラピストの資格レベル

が区分けされます。ワッツでお仕事をする

方（ワッツプラクティッショナー）はワッ

ツⅡの資格認定が必要です。

※ADI/WATSU でのワッツ上級養成コースは、

ワッツ中級養成コースの修了者が対象です。 細

事はパンフレット参照。

養成コースではパーソナ

ル・ワッツの基本を確実に

マスターします。そして、

ワッツ・ステップアップ講

習会」や「ウォーターファ

ミリー」( ワッツ練習会) な

どで自習時間を積み上げ、

実践力を磨きます。

水中での究極的なリラクゼー

ション「WATSU」は，私たちヒト

にとって“水とは何か”を教え

てくれます。水と触れ合い、浮

きながら漂うことで失いかけた

優しい心や豊かな感情を少しづ

つ呼び戻してくれます。正しい

ワッツをマスターしましょう。

日本生まれのアクアボディー

ワークとして世界中に普及して

いる「アイチ」はグループワッ

ツのプロローグとして、ブラジ

ル生まれの「ジャハラ」はヒー

リングワッツのプロローグとし

て考案されました。ワッツを

ベースにした多様なアクアボ

ディーワークを実践導入します。

※ W A T S U ( ワッツ) はアクアダイナミック
ス研究所( A D I ) が所有する商標登録です。

ワ ッ ツ を パ ー ソ ナ ル レ ッ ス ン

と し て お 仕 事 を す る 方 は ワ ッ

ツ 上 級 の 資 格 認 定 が 必 要 で

す 。



氏名(フリガナ) 生年月日

現住所

勤務先

連絡＆送付先

受講費用

〒

〒

19   年   月   日生    □女 □男

Tel:

Tel: Fax:

□WATSU初級修了者(￥38,500+税)  ※初級修了者のみ　

□リターン受講者(\23,100+税)　□再受講者(￥2,000+税)※1年以内

□自宅    □勤務先 振込人名義

〒223-0053横浜市港北区綱島西2-13-7-301 TEL:045-544-9098  FAX:045-544-9390

(株)

氏名(フリガナ)

現住所

勤務先

連絡＆送付先

〒

〒

Tel:

Tel: Fax:

□自宅    □勤務先

〒223-0053横浜市港北区綱島西2-13-7-301 TEL:045-544-9098  FAX:045-544-9390

(株)

受講費用

振込人名義

2 0 2 0 年度 A D I / W A T S U 認定アクアボディーワーク・スペシャリスト

ワッツ中級養成コース申込書

Cel:

Cel:

Email:

Email:

Webside:

Webside:

W AT S U 1

W AT S U 1

2 0 2 0 年度 A D I / W A T S U 認定アクアボディーワーク・スペシャリスト

□第48 期(5 月 16/ 17 日) 　　□第49 期(10 月 12/19 日)

キ・リ・ト・リ・セ・ン

ワッツ中級養成コース･WATSU 認定者リフレッシュ申込書
現 WATSU 認定者

修了期 第　　期ワッツ中級養成コース(　年  　月)

□WATSU認定者(￥11,500+税) ※現ADI/WATSU認定者以外の方は不可。

アクアダイナミックス研究所
http://www.aqua-adi.co.jp/

■インフォメーション　■ライセンス

■ワークショップ　■継続教育　■国内総会

■海外研修   ■商品販売  ■お問い合わせ

■法人向けサービス   ■会社案内

アクアダイナミックス研究所　〒223-0053横浜市港北区綱島西2-13-7-301　Tel:045-544-9098

最新ニュースをメルマガ配信中！

ご登録はトップページから･･･

中

□第48 期(5 月 16/ 17 日) 　　□第49 期(10 月 12/19 日)



浮力を活用した筋弛緩と抵抗を活用した筋緊張は「水」の特徴です。

究極の水中リラクゼーションであるワッツの基本を学ぶ。

世界に通じるインターナショナル・スタンダードが解る。

既にグループ＆パーソナルを指導しているヒトならその確認を…。

これから水中リラクゼーションを指導するヒトならそのガイドラインを…。

国内で最も長い伝統と実績を誇るワッツ養成コース…。

それが私達の…

ADI/WATSU 認定アクアボディーワーク・スペシャリスト養成コースです。

水と人との融合。 水中ボディーワークの極意。

W A T S U  1

W A T S U  1

キ・リ・ト・リ・セ・ン

2020 年度 ADI/WATSU 認定
アクアボディーワーク・スペシャリスト

ワッツ中級養成コース・現WATSU 認定者リフレッシュ

リフレッシュコースとは、既に認定資格を取得している方

が、各種養成コースを"聴講生"として受講できるシステム

のこと。各種養成コースのカリキュラム内容の改定や一新で

認定者が受講した当時とは様変わり。そこで好きな講座を自

由に受講。ただし出席率は50％以上。もちろん認定テストは

ありません。費用は格安。若干名。教材(テキスト＆ビデオ)

有料。ぜひ、あの時のフレッシュな気持ちに立ち戻り、もう

一度勉強してみてはどうですか。お申し込みはお早めに…。

第 48 期:5 月 16/17 日(2 日間)

第 49 期:10 月 12/19 月 1 日(2 日間)

受講費用 1名￥11,550

　　　　　　　（+ 税）

AEA/CECs  10.0

ATRI/CEC ｓ 10.0

WATSU/CECs 10.0

出席率50％以上

＜＜ W A T S U (  ワッツ)  は A D  研究所の商標登録です＞＞

【コロナ感染防止対策】

★┓━━━━━━━━━━━━━━━━━━━

　◆　W i t h コロナ時代　各種養成＆講習会　

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━

3 蜜（密集｜密閉｜密接）を可能な限り避けて運営

します。ご協力をお願いします。

｜検温｜消毒｜マスク｜社会的距離｜

〒223-0053 横浜市港北区綱島西2-13-7-301 TEL:045-544-9098   www.aqua-adi.co.jp

(株)


