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【筒井美恵】9:(ト11:15

アクアペディア(ｱｸｱ百科事典)

感鸞を研ぎ澄まし､衿貳-昧さらに細か(、深く壊ｎ!

水中は感覚のｼﾞｬﾝﾘﾙ！一人でも､りIﾙｰﾌﾟでも､ｱﾘｱのﾂﾎﾟをしっかり理解して

いればｾJしﾌｾﾗﾋﾟｰｹｱが出来ます､それには浮力や砥抗等､ｱﾘｱの特性を熟知

し､身体感覚を磨いてゆくことが第一｡水中でしか感じることが出来ない動き､感

覚､気づきを与え､脳と身体の]ﾐｭﾆｹｰｼｮﾝを覚醒｡ｱﾘｱｾﾗﾋﾟｰでは段階的、

漸進的なｱﾌﾟﾛｰﾁﾞ､見植めが肝｡脂導者の創造力は想像址感動から｡さぁ､あ

ねた副題性をﾌJﾚ穏働！

Ａ１３
【矢野真弓】13:(XM5:15

ワツツワJしツ吻を一一縮凛るよう蝕l功ﾗｳt‘一沁を

WATSI』は陸上では味わえない包みこまれた:動感と安心感があります，

この心地良さを誰でも4ΞえられるようｼﾝﾌﾟJしね勁きにしまLた,始めはﾇｰﾄﾞ功と･犀随員のｻﾎﾟｰﾄを

賞い,ﾎﾟｼﾞｼΞy支え力煌えずに宝畝組手;L,ｼｰ糾と相中でﾜﾙﾂを誦るように勤《のがI目標，

陥ます考えず二人で一緒こ一酌ｲﾑ｡噸TSL｣は組物手で隷かすの１まありません｡ご自身:ｷ'祠

叫聯の勅き,冷ﾌIﾚｰｼｮﾝを手や鼓通して伝える同調の髪です｡そして私力包断でいるしりｼｭ

垣腹丿蛤もしていきます,相和ﾀｲﾌﾟも分詞脱？お互いを1配合L■いやるwATsl』のt一を楽

Lゐでください，

回ﾌﾟﾘL痍技(向Lj
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　【藤田麻里】9:(XMI:15
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　身体の急激な変化と不安定なﾒﾝﾀﾙ環境にさらされる妊娠中の女性に､ｱｲﾃ

は是非ともｵｽｽﾒしたいﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑです｡様々な不定愁訴の予防改善や､ﾊﾞﾗﾝｽ

をはじめとした身体]ﾝﾄﾛづﾚの向上はもちろん､｢よいお産｣と｢楽しい子育て｣の

準備ができるｱｲﾃの応用編をご紹介します。

Ａ１４
　¶:田中ひとみ1　13:{XM5115

talsi㎝sllj relaxati(xl(緊張と一廓

～ｽﾑｰ-ｽﾞな切り替えを～

今年前半47)生活の変化によって再開後に多く聞かれたのが､身体機能の低下や慢性運

動器疾患の悪化でした｡実際に様々な動作を見てみると過緊張を起こしている部位や使

えていない部位が目立ち､水中では弛緩から緊張への切り替えがｽﾑ一ｽﾞに出来ないｹ

ｰｽが目立ちました｡この鵬替えやﾊﾞﾗﾝｽをｽﾑｰｽﾞに引き出すにはどうしていったら良

いのかを､従来の様々なﾒｿ訃を参考に考えたものを発表させていただきます、

－
ヽ 1

Ａ１５
　【窪　孝枝】153~17:･15

ｱｸ跨ﾗﾋﾞｰにおけ皿

哺功;哨き!/句ﾝｽﾘﾝｸﾞ､ﾇｰﾄﾞJﾚｰ

ｼﾆｱにとって｢浮力｣は､日頃の関節痛や力う恟埋さだるさから解放してくれる魔法酌ｽﾘ

のような存在です｡日常生活で伐､なかねかできない動作C大股で歩いたり､Ｓ､だり､跳ね

たりなど)も水の中でiま容易にできるので｡運動効果も大いに期待できます｡さらﾛﾗﾌ仙

南ﾝｽﾘﾝヴやﾇｰﾄﾞﾙを使うと､不思議なぐらい表情洲9るく元鉱:なります｡今回ま､そん

な皆大好きな渾き晨を侵必､体幹ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ､筋ﾄし､噛ﾄﾚ､有酸素運動Cｴﾝｼﾞｭうﾝ

ｽ)(D安全で効果的な活用法を楽しくこ瀾介します！

Ａ１６
【中野直子】15:か17:･S

リウマチ恚者の水制勝l

症状が異なる患者への安全な対応法

関節ﾘｳﾏﾁの患者は人口の0.6~1％を占める身近ね疾患ですｊ変形が変辨唄;｣と

言われ､関劃)破壊が日常生活に負担を掛けます｡患者a〕水中運動の会｢水中お教歩

りﾗﾌﾞ｣で･は､｢歩く力は､生きる加｣を于一ﾏに機能を正しく使い､維持するための水中

運動を追L噸けてきました｡院長先生の理解のもh6年間事故ねく継続し､一人ひと!〕

違う症状の中で参加者が満足してきた水中運動を一段してご紹介致します、

★定員：２５名　※定員i こなり次第締め切らせて頂きます。
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A 21

Feeling as Swirllling

i　　　　　　　

症状が異なる患者への安全な対応法

今回､ご紹介さ廿て頂くﾌﾟﾛぴﾗﾑは泳ぐ謝乍を意識したﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ｢ｽｲﾑﾅｽﾃｨｯﾘｽjで

す｡水泳は四泳法を泳ぐと全身の筋肉を使えると言われていますj直接的;『分解的』｢間

接的｣そして｢ﾁﾞﾌｫ｣ﾚﾒ』3つのｱﾌﾟﾛｰﾁと1つのﾃり二弛で泳紹要素を剔込み､泳いだ

時と同じ全身運動とQOL{りｵﾘﾃﾉｵﾌﾟﾗｲﾌ}の向上を目指していきます｡QOLを上げる

には､綾ける事が大切で｡總jるためには楽しくなくては綾かない。『あっという間だ必jが

目標ですリ

【坂上加奈子】9s~11:15　　　　　　　　　　　　　　A22　　　【太田　藍】9億肖･11:15

Feeling as Swi･11i『喘　　　　　　　　ヂ，　　　　　㈱揃個こ基戈咆パワーアクア

症状が異なる患者への安全な対応法　

肖　

，カラダを知り水を動かす
　　　　　　　　　.j■　■　■　　.･1

肋骨､肩甲骨､骨盤を正しいﾎﾟｼﾞｼｮﾝで飴かすことにより､効剽喘工りｻｻｲｽﾞに！！瞳

斜筋､前髪筋､多裂筋､腹楡筋､内転筋､骨盤底筋群を効果的に水の中で鋤ヽしていき

ます｡単純でありきたりのｱﾘｱの動作が､ﾀｰｹﾞ分とする筋肉へ剌激が入ると勿での動

きが勤しいものへと変化してくるはずです。

ﾄﾚｰﾆﾝヴの要素を略入れたﾊﾟﾜｰｱﾘｱをお楽しみください。

Ａ２３　　【坪井啓子】13:（XH5:15

　　　　　ｽﾊﾟｲﾗﾉLモーション三次元アクアダンス

　　　　　～卿鳩嚇すことなく蜀こ動員掛～

ｽﾊﾟｲﾗﾙは｢らせん状｣という意味合いがあり､運動は｢ねじるﾂｲｽﾄ｣動作をｲﾒｰｼﾞさ

れますが､この講座では｢斜めに走行している筋肉｣に意識を持ち活用させる方法です、

実は人の筋肉は｢ほぽ斜めに付着｣しているのです｡歩く動作でさえ全て斜め走行の筋

肉を使用しているといっても過言ではないのです｡有酸素運動として､よ怯くの筋肉を

活這させるｼﾝﾌﾟﾙなｱﾘｱ動作の効果を意識改革していきましまう。

　-=i=･･｡｡　　　　　　　【早jll陽佑】15:3M7:45
　41S　　A25　　

新時代と自分のアイデム!z鋤合一共自E。
　蕃　　

発懇と愈簸を盈大願に置1!したアクアダンス
　　ー

働《励句ﾛｰｶｯﾌﾟされ易いですが､AIや凄まじい進吐変化を遂げるﾃｸﾉﾛｼﾞｰの台頭

で､人間の生き方や価値観そ呪縛変わる時代になります､机上講義では時代の大きな

変化|こ『我々ﾌｨ分ﾈｽｲﾝｽﾄﾗﾘﾀｰはどの轜こ吻合えぱ良いのか？』という話を帥て

廻､そこから『どうして行けば良いか？』を一緒に考えていく『考え･創造していく会ぶこLたい

と思います｡実技講座では私自射I最も硝ﾌﾟﾛりIﾗﾐﾝりIを最大限に蔚lし新時代に適

応出来る横こEﾖ々¶I励考案し続けているｱﾘｱﾀﾞﾝｽをご披露させて截きます。

★時間が重なる講座は選ぺません。

A24　　【吉田賢一】13:【x》~15:15

　　　　　　盲鴫罠“シェイプtFップ･アクアダンス’I

　　　ｱｸﾌ呼-ｷﾘﾄSIなｱｸｱﾀﾞt,MS●iしＳ鵬と鯉晨右勧ω;う

り､年飴層では団塊純代C70耐酸)とその子供の世

代ぐ45歳前衛の人口が多L咄兄です｡したがってｱﾘｱに参加されるお客樺･そしてｸうﾌﾞの

会員自体も､70鎧弛]‘多いと思われま孔今後ｱﾘｱをも戈盛り上lfていくには､次に多い4

0歳前後の力1こ参加･継続してい映Iきたいです｡そのためにはｱｹｱ特有の『運動した実感』と

『運勤勉罠』を感L;ることが大切であり､そのようなﾌﾟﾛりIﾗﾑの工夫とﾌﾟﾛﾓｰｼｮﾝが必要だと

私は考えます｡今回まそれを皆愛一緒こ献ていきたいと思います。

　　　　　　　　　　【細井知子】15J~17:45

　、こ
･
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A26　　

ショートタイムアクア

　　じ､j.ﾌﾞy

罫　　　　　　　　

短時間プログラムを成功させよう

/l几

]ﾛﾅ暇･､柘路四四大砲身､但施没び牙って洸対ﾗ詣物証刊ﾈ1

満洲き便両家圀まとてし疹ﾛんし､厚田かカラ宍)ﾚ況な舛だ涜ﾚ似ま1木こ､4

5涜迦ﾌﾗﾇjま309こ…と鏝｣傾勁す｡残紡勁杓誌ちろん政ます筑弛いﾚ仄瓶短詩

間冲で､慨ﾄ仁丿縦し３冶別記暗涛しぶ岫部腿砥し勁･､噺滴える良和ﾝﾇ埋

卵参ﾄむｽﾞ､徽眉肪包肱刎脚腿航臓翁奈

預猷功瓢捗勁広防ﾑでも於!妬心悦mしjう。



１．希望する講座を選ぶ。

２．申し込みをする。

　　①申し込み用紙に必要事項を記入し、希望講座に○印をつけて下さい。

　　②①の写真を撮リメールにて添付、またはＦＡＸ及びご郵送ください。

　　　　郵送先:〒223-0053　横浜市港北区綱島西2-13-7-301

　　　　　　　　アクアダイナミックス研究所

　　　　ＦＡＸ：０４５－５４４－９３９０

　　　　メール:info@aqua-adi.co.jp

3.振込み

　　お申込み確認後、参加料金の詳細をメールにてお知らせいたします。

特典①　当日ハイライトＤＶＤ限定販売

　　　　参加者には講師のプール実技ＤＶＤ・動画を販売いたします。

　　　　尚、一般販売は致しません。

特典②　講座ガイド進呈

　　　　１日及び２日お申込みの方は参加当日すべての講座のレジュメを進呈いたします。

　　　　１講座ごとお申込みの方には受講される講座のレジュメを進呈いたします。

講義一実技・レジュメのセットを販売いたします。

ＤＶＤまたは動画配信が選択できます。

●クラスは定員になり次第締切ります。

●天災・火災・不慮の災害・公共体の勧告・命令など不可

抗力の理由で開催・変更が生Lこる場合がございます。

※キャンセル規定

　開講14日前からキャンセル料がかかります。

　11月21日～11月27日‥･参加費の20％

　11月28日～12月２日‥‥参加費の40％

　12月３日～当日‥‥‥‥‥参加養の100％

　※ご不明な点はお間い合わせくたさい。

セミナープラス南町田

東京都町田市鶴問3-10-2　TEレ042-799-0109
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お問い合わせ先:045（544）9098



2020年度ｱｸｱﾄｯﾌﾟ申込書

11rご注意,この用紐は１人1枚にてご記入ください。

氏名(ﾌﾘざﾅ) 19　年　月　　日生(満　歳)
□指導者□管理者□経営者

ロー般者　□女性　口男性

現住所

〒　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　電話:　　　　　　　　　　　　携帯=

※必須ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ(携帯/PC)

事業所
りﾗﾌﾞ名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　’電話;　　　　　　　　　　　　携帯=

－Ｔ

連絡先 □現住所　口事業所　　　　　　　　　　　※いずれかにﾁｪｯｸを入れてください。

■お申込み参加日＆参加料金※(税込金額)【○で囲んで下さい】

一般 認定者Ａ 認定者B

１日
16,000円 14,000円 15,000円

(17,600円) (15,400円) (16,500円)

２日
31,000円 27.000円 29,000円

(34,100円) (29,700円) (31,900円)

※1日･2日の申込金額には昼食代金が含まれます。
※ 1 日

･

2 日 の 申 込 金 額 に 1

- ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ' ･ ･ a J . ' ■ - ■ ■ ■ ■ ■ ㎜ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■■■■㎜㎜㎜■■■■■■■ - ■ ■ ■ ■ ■ - ■ ■ ■ - ■ ■ - -

■お申込み選択ｸﾗｽ【表中の講座番号を○で囲んで下さい】

　　12月５日(土)

※認定者A:AEA/ATRI/WATSU認定者

　認定者B:ADI/HYDRO/AiChi認定者

　　　　　　へ'-ｼｯｸ講習会修了者

(ADIとぱAqua Dynamics lnstitute"のことです)

継続教育点数:各講座AEA4点/ATR14点/WATSU4点
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づ太贋言と づ|川

■1講座でもお申込みできます【○で囲んで下さい(上記の選択ｸﾗｽも)】●ランチ必要有無【○で囲んで下さい】

一般 認定者A 認定者B

１講座
7000円 6500円 6500円

(7700円) (7150円) (7150円)

・送付先

FAX:045-544-9390

メール:info＠aqua-adi.cojp

〒223-O〔〕53横浜市港北区綱島西2-13-7-301ｱｹｱﾀﾞｲﾅﾐｯｸｽ研究所内

　　　　　　　アリアエリササイズ国内総会実行委員会
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