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講座 

 

氏 名 

 

講 座 名 

実技のみ ※３点セット 

（１本 3,300 円税込） （１本 5,500 円税込） 

DVD ★動画 DVD ★動画 

A1 湯井 有紀子 シンプルが一番アクアセラピー       

A2 佐藤 知美 グループセラピー・ダンス       

A3 原嶋 壽子 ウォーターメンテ       

A4 石米 実千代 感覚を研ぎ澄ませよう！目覚めさせよう！       

A5 田井村 悦子 身体のメンテナンスしませんか       

A6 浅井 貴子 リングコンディショニング～下肢編～       

A7 坪子 佳代 Aquatic Contorology as a Therapy       

A8 中川 美穂 身体の内側を考えるアクアセラピー       

B1 末吉 裕美 STREAM AQUA       

B2 原 恵 アクティブシニアのアクアエクササイズ       

B3 柚木 典子 AQA ★ DANCE       

B4 大貫 那知子 Aqua INTERVAL Training       

B5 田沼 栄一 TABATA&Coriography       

B6 阿部 治子 格闘技風アクアプログラムの作りかた     

B7 葉山 亜希恵 AQUA of MULTI(マルチ)vol.2     

B8 ★TAM★ アクアダンス     

※３点セットは、『①レジュメ②講義③実技』の３点になります｡ 

★動画は YouTube 配信（限定公開）です 

 

・レポート提出により、継続教育点数がつきます 

 

 


