
アクアダイナミックス研究所 ＴＥＬ 045-544-9098 ＦＡＸ 045-544-9390

9月25日（日）13:30～16:30

～水中だからできること。水中でしかできないこと～
重力から解放すると、からだは素直に

本来の機能を取り戻す。それができるのは水中！！

参加費(税別)； 認定者 4,０００円 一般 7,０００円
申込締め切り； ９月21日(水)

詳しくはホームページをご覧ください。https://www.aqua-adi.co.jp

２０２２年
第5回オンライン講習会

In Aqua Sana  Est
～健康は水の中にある～

高齢化や後遺症をもつ方々がプールに何を求め
ているのか。それに対してどんなことができる
のか。現在どんなことをしているのか。

エビデンスの重要性や実際に行っている関節へ
のリハビリテクニック、水中でしかできない筋
肉の弛緩テクニックをお伝えします。
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大塩琢也さん

□オンタイム受講／アーカイブ(録画動画)視聴も可

□アーカイブ受講(録画動画)
受講方法：


