
アクアダイナミックス研究所  ＴＥＬ 045-544-9098 ＦＡＸ 045-544-9390 

     12月4日（日）13:30～15:30 
Squeeze your move の世界へようこそ！ 
 
   ～アクアクラスのマンネリ打破！～ 

ひとつの動作から無限に広がるムーブメントを考える  
                
 参加費(税別)； 認定者  3,０００円（+税） 
         一 般  5,０００円（+税） 
 申込締め切り； 11月30日(水) 

詳しくはホームページをご覧ください。https://www.aqua-adi.co.jp 

２０２２年 
第6回オンライン講習会 

AEAスペイン 
AEA/ATRI教育スペシャリスト 
ザビア ベガス氏より贈呈された動画を分析・解説 
グループワークで更にブラッシュアップ 
 
動画の一説引用： 
スクイーズとは？レモンを手に取って、出来るだけレモンを絞ってレモン
汁を得ようとすること。これは私たちがムーブ（動作）でこれからやって
みようと思っている事です・・・。 

 

氏名： 

電話番号：      -       - 

ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ：              ＠ 

Javier Bergas氏 

□オンタイム受講／アーカイブ(録画動画)視聴も可 

□アーカイブ受講(録画動画) 
受講方法： 


