
アクアダイナミックス研究所 TEL:045-544-9098 FAX:045-544-9390

10月1日（日）10：00～12：00
講師：PT長嶺敦司さん

詳しくはホームページをご覧ください。https://www.aqua-adi.co.jp

水を知るPT（理学療法士）から学ぶシリーズ『第3弾』

氏名：

電話番号： ー ー

ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ： ＠

□オンタイム受講／アーカイブ(録画動画)視聴も可

□アーカイブ受講(録画動画)

受講方法：

参加費(税別)；認定者 3,０００円 一般 5,０００円
（AEA/ATRI/WATSU認定者）

申込締め切り；9月28日(木)

長嶺敦司

2023年
第11回オンライン講習会

外見では分かりづらい生活習慣病（糖尿病、高血
圧症、高脂血症など）。
きっと臨床現場で関わる対象者は何らかのリスク
を有していると思われます。
生活習慣病の「病態」「リスク管理」「効果的な
水中動作」を学び、明日の臨床に役立つ安心・安
全で効果的なアクアエクササイズを紹介します。

『生活習慣病に対する安全で効果的なアクアエクササイズ』
～臨床現場で関わる対象者は何かしらのリスクを有している～
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