
日　程：2024年7月7日（日）
                       19:15～21:15
受講費用：   一   般　￥7,000 (+税¥700） 
                    認定者  ￥4,000 (+税¥400）
                

受講費用

【講師】丸山 和代
 ・アナンダジャパンヨガ教室　主宰
・NPO法人日本シニアヨガ協会　認定講師
・全米ヨガアライアンス200RYT取得 

決まったルーティンのレッスンに⾏き�まることはありませんか�

�回はヨガの�点からAiChiのルーティンに�められた�い愛情を⾒�しまし
ょう。その体の�に�がる�界を��に���することで、お��の1��い
ところにタッチできる指�者になりましょう。

 

内側へ導く言葉を探そう

第15回オンライン講習会

 お客様ご自身にくつろぐ時間を提供できていますか？
マインドフルネスやヨガ哲学に触れつつ、水にゆだねる言葉を
深めましょう。明日からのレッスンがぐっとお客様の心に響く
ものになりますよ。

【今回のテーマ】

※継続教育点数 AEA/ATRI/WATSU  各2点

第15回オンライン講習会  申込書
7月7日(日)

氏名(フリガナ)

メールアドレス

領収書

住所

◻一般     7,700円(税込) ◻認定者   4,400円(税込)

(AEA／ATRI／WATSU)

◻要(宛名:                                      ) ◻不要

必須TEL

必須

必須

※受講方法にチェック✔ してください。
⬜当日受講        ⬜ アーカイブ(録画)受講    

〜 そこに愛はあるんか？〜

ヨガは「よりよく⽣きる」ための

�えです。科�、��、�への�

りを�じて穏やかな�来の⾃�へ

回�する5000年の歴史を待つ�智

です。

ホームページは
こちらから
　　↓↓↓


