
この用紙はアーカイブ受講お申込の方専用です。

 氏名

※ディスクの種類を選んでください

講義 実技

A11 末吉裕美

A12 田中ひとみ

A13 細川愛子

A14 平田紀子

A15 神吉しゅう

A16 中谷一江

A17 葉山亜希恵

A18 矢野真弓

A21 原恵

A22 筒井美恵

A23 森裕美

A24 玉森恵美子

A25 細井知子

A26 伊倉希実子

A27 大貫那知子

A28 久保田喬子

円

レジュメ

Back to besics in water exercise

Aqua　Combo

介護予防に必要な傾聴力を磨く

Use Your Arms !!!  ～水と身体を操るｱｰﾑバリエーション～

感じる力:感覚器への新たな視点

※　講義、実技各１点の継続点数がつきます

￥220×　　　部＝　　　　　　円 合計：　　　　　　　　　円　￥4,400×　　　　本＝

 TEL：

教材申し込み書
   申込締切　    2025年10月31日（金）

　　　　　 　          　☆印欄に必ずご記入して下さい。認定者と参加者限定の販売です。

☆送付先住所

  〒：

　　　　　 　          ☆DVD及びBDの選択をしてください。1本4,400円(税込)　紙レジュメは1講座220円(税込)

アクアダイナミックス研究所

氏　名 講　座　名
DVD　　・　　BD

リズムアクア＆アイチ　～一生自分の体と心をしなやかに！～

螺旋　Movement

「動きが分かる～動きが変わる」へ導く動作と指導法

トレーニングクラスを楽しもう！

からだ快適！アクアウォーキング　～水中かから陸への橋渡し～

Joint　Friendly Noodle

メリディアンAichi　（flow）

ウォーキングアクア　～Rebom～

選ぶ力　身体をうごかすということ

アクティブシニアのためのMISSプログラム

アクアラボ　（アクア研究室）


